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مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده‌ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت‌ها، رن ــن پیش ــایه‌ی ای در س

ــیب‌های  ــد، آس ــل ش ــهل‌الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه‌های مج ــری ش ــری و همه‌گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به‌تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم‌تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله‌های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده‌ان ــی ف ــیب‌های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی‌توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ‌یــک از آســیب‌های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب‌ورســوم، نحــوه‌ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش‌هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می‌س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می‌آم را از والدی

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می‌توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه‌ی رشــد مهارت‌هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه‌کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه‌هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش‌هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می‌گردن بهره‌من

ــت. ــر اس ــا اجتناب‌ناپذی ــن آموزش‌ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب‌پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــه اث ــد و چه‌بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 



ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت‌ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن‌ شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت‌زم ــای گردآوری‌ش ــدف از فعالیت‌ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه‌نامه‌های آن،  بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری فعالیت‌هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه انتق

بنــا بــه مراتــب، بســته‌ی حاضــر بــا عنــوان خودآمــوز  پیشگیـــری‌از تخریــب امــوال عمومــی‌ و‌ 

وندالیســم، بــرای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزیــز طراحــی شــده اســت. در پایــان امیدواریــم کــه 

آنچــه در ایــن مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم 

ســازد. آرزوی قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت 

کــه ایــن مهــم قطعــاً بــا همراهــی پــدران و مــادران عزیــز دســت‌یافتنی اســت.
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به‌منظ ــای ض ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می‌گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه‌ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین‌منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت‌هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

لــذت می‌بــرد؛ لذتــی تــوأم بــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی 

ــد  ــه نتیجــه خواهن ــی ب ــب، زمان ــا و چــه در ســایر کت ــن راهنم اهــداف آموزشــی، چــه در ای

رســید کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط 

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای 

ــدی  ــاط والد-فرزن ــه به‌صــورت ناخــودآگاه ارتب ــه‌ای انتخــاب‌ شــده‌اند ک ــز به‌گون ــاب نی ــن کت ای

را مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتباط 
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نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــن توجــه را به‌صــورت موقــت نادی ــده‌ی ای مزاحــم و مختل‌کنن

برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده‌ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می‌کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه‌ی بع نکت

آن‌هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت‌ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می‌توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می‌باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان



ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن ‌رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانی

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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مراقب و امانت‌دار اموال عمومی داخل پارکم

اهداف 

- تقویت تمایل والدین به استفاده از بازی‌های موثر در مدیریت خشم کودکان؛

- آشنایی والدین با علائم و عوامل تحریک‌کننده‌ی خشم در کودکان؛

- کاربست راهکارها و بازی‌های مختلف توسط والدین به منظور کنترل خشم فرزندان؛

- تقویت تعامل بین اعضای خانواده؛

- ایجاد نگرش مثبت در کودکان برای نگهداری و مراقبت از اموال عمومی؛

زمان مورد نیاز: 20 دقیقه

ــخ  ــش و پاس ــورت پرس ــه ص ــارک ب ــود در پ ــی موج ــوال عموم ــورد ام ــدا در م ــادر در ابت م

ــرد  ــر ف ــا ه ــودک ی ــی، ک ــر دلیل ــه ه ــه ب ــی ک ــه مواقع ــد ب ــاره می‌کن ــد و اش ــح می‌ده توضی

دیگــری عصبانــی و خشــمگین اســت و همیــن فــرد بــه پــارک رفتــه و نیــاز دارد کــه خشــمش 

را تخلیــه کنــد. پــس ممکــن اســت ایــن فــرد یــا کــودک کارهایــی را انجــام دهــد کــه مناســب 

یــا نامناســب باشــند.

اجــرا

بازی شماره 1

وسایل مورد نیاز

دو برگه کاغذ مقوا
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- روش‌های مناسب تخلیه‌ی احساس خشم را بگو.

- زمان عصبانیت چه کارهایی را نباید انجام دهیم؟

- ما در برابر اموال عمومی چه وظیفه‌ای داریم؟

- مراقبت نکردن از اموال عمومی چه عواقبی دارد؟

بازخورد  از کــودک

ــره بنشــینند. آن  ــه صــورت دای ــواده می‌خواهــد همــه ب ــه مــادر از اعضــای خان در ایــن مرحل

وقــت برگــه‌ای کــه نوشــته‌اش ایــن گونــه اســت: »کارهایــی کــه در هنــگام خشــم در پــارک بایــد 

انجــام دهیــم« را در مرکــز دایــره قــرار می‌دهــد و اعضــا بایــد بــه نوبــت آنچــه کــه بــه ذهنشــان 

ــا عنــوان: »کارهایــی کــه در هنــگام خشــم  می‌رســد بگوینــد. در مرحلــه‌ی بعــدی برگــه‌ی دوم ب

نبایــد در پــارک انجــام دهیــم« در مرکــز دایــره گذاشــته می‌شــود و مثــل مرحلــه‌ی قبــل، بــازی 

ــگام خشــم در پــارک بایــد  ــازی کارهایــی کــه در هن ــد. آن وقــت در پایــان ب ادامــه پیــدا می‌کن

انجــام دهیــم و کارهایــی کــه در هنــگام خشــم نبایــد در پــارک انجــام دهیــم را جمــع‌آوری کــرده، 

داخــل لیســت بنویســید و در جایــی نصــب کنیــد تــا اگــر روش‌هــای دیگــری بــه ذهنتــان رســید 

بــه آن‌هــا اضافــه کنیــد.

ــدون  ــه شــیوه‌ی مناســب و ب ــازی، تخلیــه‌ی هیجــان خشــم ب مهــم: هــدف از انجــام ایــن ب

آســیب رســاندن بــه امــوال داخــل پــارک )درختــان، وســایل بــازی، ســطل زبالــه، نیمکــت، چمــن، 

ــد. ــوار و...( می‌باش دی
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بادکنک‌های خشــم

اهداف 

- آشنایی با روش مناسب تخلیه‌ی هیجان خشم؛

- تقویت نگرش والدین به استفاده از بازی‌های موثر بر کنترل خشم؛

- تقویت تمایل والدین به استفاده از بازی‌های موثر در مدیریت خشم کودکان؛

- کاربست راهکارها و بازی‌های مختلف توسط والدین به منظور کنترل خشم فرزندان؛

- آشنایی با تصویرسازی ذهنی برای آرام‌ سازی؛

زمان مورد نیاز: 20 دقیقه

بــه کــودک بگوییــد عصبانــی شــدن یــک امــر طبیعــی اســت و مــا بایــد یــاد بگیریــم کــه 

چگونــه آن را کنتــرل کنیــم کــه آســیبی بــه خودمــان و دیگــران وارد نکنیــم. آن وقــت مــادر از 

کــودک می‌پرســد بــه نظــرت بادکنــکِ خشــم چیــه؟ مــا می‌خواهیــم بــا ایــن بادکنــک چــه کار 

کنیــم؟ ســپس مــادر بــه کــودک یــک بادکنــک می‌دهــد تــا آن را بــاد کنــد. آن وقــت بادکنــک 

را گــره بزنــد:

 الــف-  بــرای کــودک توضیــح دهیــد کــه بادکنــک معــرف بــدن و هــوای داخــل آن معــرف 

خشــم اســت. از کــودک ســؤال کنیــد بعــد از اینکــه آن را گــره زد آیــا هــوای بادکنــک را می‌تواند 

خــارج کنــد؟ یــا هوایــی بــه داخــل آن وارد کنــد. بپرســید اگــر ایــن هــوا در داخــل بادکنــک 

اجــرا

بازی شماره 2

وسایل مورد نیاز

بادکنک
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جمــع شــود، چــه اتفاقــی می‌افتــد. از کــودک بپرســید اگــر مغــز آنهــا بادکنــک باشــد و خشــم، 

هــوای درون آن باشــد، آیــا جایــی بــرای فکــر کــردن واضــح و روشــن خواهنــد داشــت.

 ۲-  سپس کودک بادکنک را فشرده می‌کند تا منفجر شود.

 الــف-  از کــودک بپرســید آیــا ایــن روشِ راحــتِ بیــرون ریختــن خشــم نیســت؟ چــون بعضــی 

از کــودکان ممکــن اســت از ترکیــدن بادکنک‌هــا بترســند راجــع بــه ایــن تــرس صحبــت کنیــد.

 ب-  بــرای کــودک توضیــح دهیــد کــه اگــر بادکنــک یــک آدم باشــد، ترکیــدن بادکنــک یــک 

عمــل پرخاشــگرانه مثــل زدن یــک فــرد، یــا یــک شــی خواهــد بــود. بپرســید آیــا ایــن کار، روش 

مناســبی بــرای تخلیــه‌ی خشــم اســت؟

ــا از  ــد، ام ــار، ســر آن را نبندی ــن ب ــد. ای ــاد کن ــری را ب ــک دیگ ــد بادکن ــودکان بخواهی 3-  از ک

ــه  ــد ک ــح دهی ــه هــوای داخــل آن خــارج نشــود. توضی ــد آن را نگــه دارد؛ طــوری ک او بخواهی

ــدن اســت و هــوای داخــل آن معــرف خشــم اســت. ــک ب بادکن

4-  از او بخواهیــد بــه آرامــی، کمــی از هــوای بادکنــک را خالــی کنــد، ســپس بــا دســت ســر 

آن را بگیــرد تــا بســته شــود.

 الــف-  از کــودک بپرســید: آیــا بادکنــک کوچک‌تــر شــده اســت؟ آیــا بادکنــک ترکیــده اســت؟ 

ــا بادکنــک  ــرای بیــرون ریختــن خشــم مناســب باشــد؟ آی ــه نظــر نمی‌رســد ایــن روش ب ــا ب آی

ــرای کــودک ایــن واقعیــت را برجســته  ــا زمانــی کــه خشــم خــارج شــود راحــت می‌شــود؟ ب ت

کنیــد، زمانــی کــه خشــم تخلیــه می‌شــود، هــم بادکنــک و هــم اطرافیــانِ آن بادکنــک در آرامــش 

خواهنــد بــود.

 5-  از کودک بخواهید این کار را چندین بار تکرار کند تا زمانی که هوای بادکنک خالی شود.

مــادر بــا کــودک در مــورد ایــن کــه چــه چیزهایــی مــا را عصبانــی می‌کنــد و راه‌هــای مناســب 

تخلیــه‌ی آرام خشــم چیســت، صحبــت کنیــد. مــادر بــه کــودک بگویــد: اگــر اجــازه دهیــم خشــم 

در درون مــا انباشــته شــود، مثــل بادکنــک می‌توانــد بــزرگ شــده و بترکــد و ممکــن اســت بــه 

خودمــان یــا دیگــران آســیب برســانیم.

ــوار خــط بکشــیم، در  ــم، روی دی ــال در مدرســه نیمکت‌هــا را خــط خطــی کنی ــوان مث ــه عن ب

کلاس را محکــم بــه هــم بزنیــم، تــور والیبــال یــا فوتبــال را پــاره کنیــم، ســطل زبالــه را پــرت کنیــم، 

ــا یــک وســیله‌ی تیــز و  یــا در پــارک و بوســتان گل‌هــا یــا چمن‌هــا را بچینیــم و پــرت کنیــم، ب

بُرنــده پوســت تنــه‌ی درختــان را خــراش بندازیــم، شــاخه‌ی درختــان را بشــکنیم، تــاب یــا هــر 

وســیله‌ی بــازی دیگــری را خــراب کنیــم.

لازم اســت بدانیــم کــه این‌هــا امــوال عمومــی هســتند و همــه‌ی مــردم بایــد از آن‌هــا اســتفاده 
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کننــد مــا بایــد بــه خوبــی از آن‌هــا مراقبــت و نگهــداری کنیــم چــون این‌هــا امانــت هســتند. 

پــس بــا یــاد گرفتــن روش‌هــای مناســب تخلیــه‌ی خشــم و عصبانیــت بــه خودمــان، دیگــران و 

امــوال عمومــی آســیب نمی‌رســانیم.

- برای یادگیری روش‌های دیگر کنترل خشم از چه کسانی اطلاعات کسب می‌کنی؟

- انجام این بازی چه کمکی بهت کرد؟ چه چیزی یاد گرفتی؟

- به عنوان شهروند چه وظیفه‌ای در برابر اموال عمومی داریم؟

- برای نگهداری و مراقبت از اموال عمومی چه توصیه‌ای به دوستانت داری؟

- از این که در مراقبت و نگهداری اموال عمومی تلاش می‌کنی چه احساسی داری؟

بازخورد  از کــودک
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اهداف 

- تقویت تمایل والدین به استفاده از بازی‌های موثر در مدیریت خشم کودکان؛

- آشنایی با روش مناسب تخلیه‌ی هیجان خشم؛

- تقویت نگرش والدین به استفاده از بازی‌های موثر بر کنترل خشم؛

- کاربست راهکارها و بازی‌های مختلف توسط والدین به منظور کنترل خشم فرزندان؛

- آشنایی با یکی از روش‌های آرام‌سازی از طریق بازی؛

- آشنایی با تصویرسازی ذهنی برای آرام‌سازی؛

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

بــه کــودک بگوییــد یکــی از روش‌هــا بــرای کنتــرل خشــم، آرام‌ســازی در قســمت‌های مختلــف 

بــدن اســت کــه می‌خواهیــم بــا هــم انجــام دهیــم. حــالا تمریــن کــن و ببیــن چگونــه می‌توانــی 

بــا اســتفاده از آرام‌ســازی عضــات، زنجیــره‌ی خشــمت را قطــع کنــی. کســی یــا چیــزی موجــب 

ــه  ــور ک ــیوه‌نامه را همان‌ط ــد و ش ــمانت را ببن ــت. چش ــده اس ــما ش ــم در ش ــه‌زدن خش جرق

برایــت خوانــده می‌شــود، انجــام بــده.

- تصور کن بدنت یک ساعت شنی است و خشم، شن این ساعت است.

- روی پاهات بلندشو و خشمی را که در سرت جمع شده است احساس کن.

ــرون  ــا بی ــش از آنه ــوند و تن ــردن آرام می‌ش ــورت و گ ــات ص ــه عض ــور ک ــذار همان‌ط - بگ

ــو خــم شــود. ــه ســمت جل مــی‌رود، ســرت ب

- شانه‌ها پایین بیفتند و دست‌ها درحالیکه تنش از نوک انگشتان خارج شده، آرام و رها شوند.

اجــرا

بازی شماره 3
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- با انجام دادن این تکنیک چه احساسی پیدا کردی؟

- چقدر به آرامش رسیدی؟

- به آرامش خودت از 10 تا 20 چه نمره‌ای می‌دهی؟

بازخورد  از کــودک

- دست‌ها را به آرامی تکان بده تا تنش از آنها خارج شود.

- تنش را که از شکمت به سمت پاها رفته و از نوک آن پا خارج می‌شود، احساس کن.

- بگذار بدن به آرامی تکان بخورد تا آرامش را احساس کنی.

ــن آرام‌ســازی  ــرای تمری ــا ب ــی از بازی‌ه ــوان یک ــه عن ــازی، ب ــن ب ــه ای ــر اســت ک ــه ذک لازم ب

ــام داد. ــار آن را انج ــد ب ــه چن ــوان در هفت ــود و می‌ت ــوب می‌ش محس
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- تقویت تمایل والدین به استفاده از بازی‌های موثر در مدیریت خشم کودکان؛

- آشنایی با روش مناسب تخلیه‌ی هیجان خشم؛

- تقویت نگرش والدین به استفاده از بازی‌های موثر بر کنترل خشم؛

- کاربست راهکارها و بازی‌های مختلف توسط والدین به منظور کنترل خشم فرزندان؛

- آشنایی با یکی از روش‌های آرام‌سازی از طریق بازی؛

- آشنایی با تصویرسازی ذهنی برای آرام‌سازی؛

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

ــاض و انبســاط در  ــا انقب ــم ب ــت می‌توانی ــرل خشــم و عصبانی ــرای کنت ــودک بگوییــد ب ــه ک ب

ــه آرامــش برســیم. ســپس شــیوه‌نامه نحــوه‌ی تنفــس عمیــق را  ــدن ب قســمت‌های مختلــف ب

بخوانیــد و کــودک انجــام دهــد.

ــن دراز بکــش. دســت راســت را روی شــکم و دســت چــپ را روی ســینه   ۱- صــاف روی زمی

بگــذار. عضــات شــکم را منقبــض کــن. نفس‌هــای ســطحی بکــش. دقــت کــن کــه فقــط دســت 

چپــت حرکــت کنــد.

ــی،  ــارج می‌کن ــا خ ــوا را از ریه‌ه ــه ه ــور ک ــان‌ ط ــوند. هم ــا ش ــات ره ــذار عض ــالا بگ 2- ح

اجــازه بــده شــکم بیــرون بیایــد. در ایــن مرحلــه متوجــه می‌شــوی کــه موقــع دم و بــازدم دســت 

راســتت بــالا و پاییــن مــی‌رود.

ــر از هــوا کــن کــه گویــی یــک  ــالا جــوری پ ــا ب - از بینــی تنفــس کــن، ریه‌هــا را از پاییــن ت

جفــت بالــون هســتند. 

اجــرا

بازی شماره 4
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- هنگامی که هوا را به داخل می‌دهی به آرامی به خودتان بگو: نفس... تو.... آرام.....

- مدت ۲ ثانیه نفست را نگه دار.

- به آرامی نفست را رها کن و به خودت بگو: نفس.... بیرون ..... عصبانی......

ــن آرام‍ســازی  ــرای تمری ــا ب ــی از بازی‌ه ــوان یک ــه عن ــازی، ب ــن ب ــه ای ــر اســت ک ــه ذک لازم ب

ــام داد. ــار آن را انج ــه چندب ــوان در هفت ــود و می‌ت ــوب می‌ش محس

- با انجام این روش آرام‌سازی چه احساسی داری؟

- این روش را اگر خوب یاد گرفتی برای اعضای خانواده توضیح بده و از آن‌ها بخواه انجام دهند.

بازخورد  از کــودک
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داستان شماره 1

میخ و دیوار

پــدر بــه پســر خــود کــه بســیار تنــد مــزاج و خشــن بــود، یــک چکــش و یــک جعبــه میــخ داد 

و از او خواســت تــا از ایــن بــه بعــد هــر بــار کــه عصبانــی شــد بــه جــای هرگونــه عکس‌العمــل 

منفــی یــا بیــان ســخن، یــک میــخ بــه دیــوار بکوبــد. پســر جعبــه‌ی میــخ و چکــش را از پــدر 

گرفــت و هــر روز بــه تعــداد دفعــات عصبانیتــش چنــد میــخ بــه دیــوار می‌کوبیــد. بــا گذشــت 

زمــان و بــه مــرور پــدر روش‌هــای کنتــرل هیجان‌هــای منفــی و خشــم را بــه پســرش آمــوزش 

مــی‌داد و همزمــان بــا آن کــه پســر مهــارت کنتــرل خشــم را فــرا می‌گرفــت، از تعــداد میخ‌هایــی 

ــز کــم می‌گردیــد.  ــوار کوبیــده می‌شــد نی ــه دی کــه ب

بالاخــره روزی فــرا رســید کــه پســر بــه نــزد پــدر رفــت و گفــت: دیگــر ماننــد گذشــته عصبانــی 

ــن  ــدر ضم ــد. پ ــرل کن ــود را کنت ــای خ ــم و هیجان‌ه ــه خش ــت ک ــده اس ــادر ش ــود و ق نمی‌ش

تبریــک ایــن موفقیــت از او خواســت تــا کلیــه‌ی میخ‌هــا را از دیــوار بیــرون بکشــد. پســر هــم 

یکــی یکــی همــه‌ی میخ‌هــای کوبیــده شــده را از دیــوار بیــرون کشــید و پــس از آن پــدر دســت 

ــه  ــو ب ــن روش ت ــا ای ــرم ب ــت: پس ــرد و گف ــوار ب ــار دی ــه کن ــوار و ب ــه دی ــه و ب ــرش را گرفت پس

موفقیــت بــزرگ و نتیجــه‌ی مهمــی دســت پیــدا کــرده‌ای. بــه ســوراخ‌های ایــن دیــوار بــه دقــت 

نــگاه کــن. هــر ســخن یــا عکس‌العمــل منفــی کــه تــو در هنــگام عصبانیــت و خشــم از خــود 

بــروز می‌دهــی، تأثیــر زیــادی بــر دیگــران داشــته و آثــار آن باقــی خواهــد مانــد.

بازخورد از کودک

- پیام داستان را بگو.

- خشم چه تاثیراتی در قسمت‌های مختلف بدن می‌گذارد؟

- ما از چه طریق می‌توانیم از جسم خودمان مراقبت کنیم؟

- آیا می‌دانی جسم ما امانت است و ما امانت‌دار قسمت‌های مختلف بدنمان هستیم؟
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داستان شماره 2

شخص امانت‌دار زمان امام سجاد )ع( و سه نمره‌ی منفی

ــود.  ــه ب ــاد هم ــورد اعتم ــت‌داری م ــه در امان ــرد ک ــی می‌ک ــه زندگ ــق در مدین ــخصی موث ش

شــخصی امــوال زیــادی داشــت و می‌خواســت بــه مکــه بــرود، همــه‌ی اموالــش را بســته‌بندی 

کــرد و بــه او تحویــل داد. وقتــی برگشــت، بعــد از دیــد و بازدیدهــا بــه ســراغ آن مــرد رفــت، 

ــد! ــد رحمتشــان کن ــان هســتند؟ پســر گفــت: خداون ــاز کــرد، گفــت: پدرت پســرش دم در را ب

مــرد بــه فکــر فــرو رفــت، پســر گفــت: چــه شــده؟ گفــت: مــن امــوال زیــادی بــه او ســپرده 

بــودم. پســر گفــت: مشــکلی نیســت، پــدرم تمــام امــوال امانتــی را در انبــاری قــرار داده، رســید 

یــا نشــانه‌ی اموالــت را بــده تــا بیــاورم! مــرد نشــانه‌ی امــوال را گفــت و پســر بــه انبــار رفــت و 

لحظاتــی بعــد برگشــت و گفــت: مالــی بــا ایــن مشــخصات وجــود نــدارد!

مــرد گفــت: جنــس‌ دیگــری هــم گــم شــده اســت؟ آیــا پدرتــان ســابقه‌ی گــم کــردن امــوال را 

داشــته اســت؟

پســر: شــما اولیــن نفــری هســتی کــه ایــن حــرف را می‌زنــی، تــا بــه حــال همــه اموالشــان را 

پــس گرفته‌انــد. مــرد اجــازه گرفــت و خــودش وارد انبــار شــد، امــا اثــری از اموالــش ندیــد. آمــد 

خدمــت حضــرت زین‌العابدیــن و عــرض کــرد: آقــا بیچــاره شــدم، تمــام زندگــی‌ام نیســت شــد 

و جریــان را تعریــف کــرد.
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حضــرت فرمودنــد: بــه مکــه بــرو و ســه روز روزه بگیــر، اذان مغــربِ روز ســوم کنــارِ چــاه زمــزم 

بایســت و او را صــدا کــن، او الان در بــرزخ اســت، اگــر او را آوردنــد از خــودش بپــرس.

آن مــرد هــم بــه مکــه رفــت و ســه روز روزه گرفــت و روز ســوم کنــار چــاه رفــت و صــدا زد، 

ــزم ایســتاد و او را  ــار چــاه زم ــرب روز ششــم کن ــت و مغ ــر روزه گرف ــری نشــد! ســه روز دیگ خب

صــدا زد، ناگهــان دیــد شــخصی ســیاه بــه ســمت او می‌آیــد! درحالی‌کــه بــه دســتش زنجیــری 

بســته‌اند و آن‌طــرف زنجیــر بــه حیوانــی شــبیه میمــون ســیاه بســته شــده! نزدیــک آمــد او را 

شــناخت، فهمیــد کــه همــان فــرد موثــق اســت!

پرســید: فلانــی تــو هســتی؟ گفــت: بلــه، پرســید: چــرا بــه ایــن حــال و روز افتــادی؟ تــو کــه 

انســان مؤمنــی بــودی! گفــت: در نامــه‌ی عمــل مــن، ســه نمــره‌ی منفــی وجــود داشــت:

• از زکات‌هایــی کــه بــر عهــده‌ی مــن بــود، یــک درهــم را بــه مســتحقش نرســاندم، تحقیــق 

نکــرده بــه فقیــری دادم؛

• اقوامی سمت خراسان داشتم که به آنها سر نمی‌زدم؛

• یــک همســایه‌ای داشــتیم کــه از علمــا و اصحــاب ائمــه بــود، یــک روز از خانــه بیــرون آمــدم 

از کنــارش ســریع رد شــدم و بــه او اعتنایــی نکــردم.

نه کم گیــر و نه افــــزون   مَنِه پای از گلیم خویش بیرون

حالا تو با من چکار داشتی؟ گفت: آمدم تا از اموالم از تو بپرسم. 

پاســخ داد: آری، چــون امــوال تــو زیــاد بــود، آن‌هــا را در فلان‌جــا زیــر زمیــن دفــن کــردم و 

زمیــن را پوشــاندم و یــادم رفــت کــه بــه کســی بگویــم و اجلــم رســید. ایــن را گفــت و غیــب شــد.

بــه پــاس امانــت‌داری او اولیــن کاری کــه کــردم، به‌جــای آن یــک درهــم، ده درهــم از طــرف 

او بــه فقیــر صدقــه دادم! ســپس ســراغ آن عالــم رفتــم و از او برایــش حلالیــت طلبیــدم. ســپس 

ــت  ــز حلالی ــا نی ــم و از آنه ــردم و قصــه را گفت ــدا ک ــم و اقوامــش را پی ــه خراســان رفت خــودم ب

گرفتــم! پــس در همــان خراســان خوابــش را دیــدم کــه در جایــی مرفّــه و باصفــا بــود و گفــت: 

خــدا بــه تــو جــزای خیــر بدهــد، امــروز نجاتــم دادی.

بازخورد از کودک

- امانت به چه معناست و فرد امانت‌دار باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟

- خیانت در امانت به چه معناست؟  آیا امانت‌داری فقط به اموال شخصی مربوط است؟
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داستان شماره 3

قاضی و پول

روزی مــردی قصــد ســفر کــرد، خواســت پولــش را بــه شــخص امانــت‌داری بدهــد. پــس بــه 

نــزد قاضــی شــهر رفــت و بــه او گفــت: بــه مســافرت مــی‌روم، می‌خواهــم پولــم را نــزد تــو بــه 

امانــت بگــذارم و پــس از برگشــت از تــو پــس بگیــرم.

قاضی گفت: اشکالی ندارد. پولت را در آن صندوق بگذار. پس مرد همین کار را کرد. وقتی از سفر 

برگشت، نزد قاضی رفت و امانت را از او خواست. قاضی به او گفت: من تو را نمی‌شناسم.

مــرد غمگیــن شــد و بــه ســوی حاکــم شــهر رفــت و قضیــه را بــرای او شــرح داد، حاکــم گفــت: 

ــو وارد شــو و  ــت هســتیم ت ــه در حــال صحب ــی ک ــد و وقت ــن خواهــد آم ــزد م ــردا قاضــی ن ف

امانتــت را بگیــر.

در روز بعــد وقتــی کــه قاضــی نــزد حاکــم آمــد، حاکــم بــه او گفــت: مــن در همیــن مــاه بــه 

حــج ســفر خواهــم کــرد و می‌خواهــم امــور ســرزمین را بــه تــو بدهــم چــون مــن از تــو چیــزی 

جــز امانــت‌داری ندیــده‌ام.

در ایــن وقــت صاحــب امانــت داخــل شــد و بــه آن‌هــا ســام کــرد و گفــت: ای قاضــی مــن 

نــزد تــو امانتــی دارم. پولــم را نــزد تــو گذاشــته‌ام. 

قاضی گفت: این کلید صندوق است. پولت را بردار و برو.

بعــد دو روز قاضــی نــزد حاکــم رفــت تــا دربــاره‌ی آن موضــوع بــا هــم صحبــت کننــد. پــس 

حاکــم گفــت: ای قاضــی امانــت آن مــرد را پــس نگرفتیــم مگــر بــا دادن کشــوری بــه تــو! حــالا با 

چــه چیــزی کشــور را از تــو پــس بگیریــم؟!

ــاز، روزه و حجشــان  ــادی نم ــه زی ــد: ب ــر می‌فرمای ــاری آن داد.  پیامب ــه برکن ســپس دســتور ب

نــگاه نکنیــد، بــه راســتی در ســخن و دادن امانتشــان نــگاه کنیــد.

بازخورد از کودک

- آیا امانت‌داری، نیاز به شرط و شروط دارد؟

- تا به حال دوستتان، چیزی امانت به شما داده است؟ چگونه از آن امانت نگهداری کرده‌اید؟
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داستان شماره 4

اسب ارسلان

امــروز تــوی مدرســه اتفاقــی افتــاد کــه همــه‌اش تقصیــر مــن نبــود. مــن کــه دلم نمی‌خواســت 

آن اتفــاق بیفتــد. یــک دفعــه‌ای شــد. بــه نظــرم همــش تقصیــر ارســان بــود. از بــس کــه هــی 

پُــز مــی‌داد. همــش می‌گفــت: مــا پنجــاه تــا گوســفند داریــم. اســب بابایــم قــوی و تنــد و تیــز 

اســت. مامانــم فــان لبــاس را دارد. خانــه‌ی عمویــم در تهــران اســتخر دارد. امــروز هــم یک اســب 

ــی واقعــی  ــران آورده. خیل ــه می‌گفــت عمویــش از ته ــود مدرســه ک ــا خــودش آورده ب گچــی ب

ــا پــز دادن‌هایــش لجمــان را  ــاز مانــده بــود. آنقــدر ب بــود. دهــان همــه‌ی بچه‌هــا از تعجــب ب

درآورد کــه بــا علی‌اصغــر تصمیــم گرفتیــم حالــش را جــا بیاوریــم تــا دیگــر دل بچه‌هــای کلاس 

را نســوزاند.

ــد.  ــی نیای ــا کس ــی‌داد ت ــیک م ــر کش ــوی کلاس. علی‌اصغ ــم ت ــکی آمدی ــح، یواش ــگ تفری زن

مــن هــم رفتــم ســر کیفــش و اســبش را برداشــتم. نمی‌دانــم چــه شــد یــک دفعــه اســبش از 

دســتم افتــاد و یکــی از پاهایــش شکســت. انــگار کلاس دور ســرم چرخیــد. دســتپاچه شــدم و 

اســبش را روی زمیــن انداختــم و از کلاس آمــدم بیــرون. بــه علی‌اصغــر گفتــم: بــدو برویــم کــه 

ــید:  ــر پرس ــت. علی‌اصغ ــراب اس ــاع خ اوض

پــس چــرا اســب را نیــاوردی؟

گفتــم: هیــس، صدایــش را درنیاور، اســب 

از دســتم افتــاد و پایش شکســت.

ــم و  ــه رفتی ــاط مدرس ــه حی ــه ب ــا عجل ب

ــا  ــا م ــورد ام ــگ خ ــتیم. زن ــه‌ای نشس گوش

جــرات رفتــن بــه کلاس را نداشــتیم. ارســان 

و چنــد تــا از بچه‌هایــی کــه همیشــه دورش 

ــد. مــن  ــه ســمت کلاس رفتن ــد، ب را می‌گیرن

و علی‌اصغــر هــم خودمــان را بــه آن راه 

زدیــم و پشــت ســر آنهــا وارد کلاس شــدیم. 

تــا ارســان اســب چلاقــش را دیــد، پِقــی زد 
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زیــر گریــه و داد و فریــاد راه انداخــت. همــه دورش جمــع شــدند تــا ببیننــد چــه شــده اســت. من 

و علــی اصغــر هــم بــرای اینکــه لــو نرویــم، رفتیــم دلداریــش بدهیــم. امــا نمی‌دانــم چــرا بــه مــن 

چپ‌چــپ نــگاه کــرد و گفــت: اگــر بفهمــم چــه کســی ایــن بــا را ســر اســب قشــنگم آورده، مــن 

می‌دانــم و او.

ــرز  ــرس و ل ــا ت ــر هــم ب ــم نشســتم. علی‌اصغ ــم ســر جای ــورت دادم و آرام رفت ــم را ق آب دهان

بــه مــن نــگاه کــرد و چیــزی نگفــت. ســاعت آخــر اصــاً نفهمیــدم آقــا معلــم چــه درســی دادنــد، 

از بــس کــه فکــرم مشــغول اســب ارســان بــود. علــی اصغــر هــم کــه اســترس زیــادی داشــت 

ــه  ــورد و ب ــگ بخ ــر زن ــردم زودت ــدا می‌ک ــرد. خداخ ــی می‌ک ــط خط ــت را خ ــاً روی نیمک دائم

خانــه بــروم. زنــگ آخــر هــم زده شــد و مــن ســریع‌تر از همیشــه وســایلم را جمــع کــردم و بــه 

علی‌اصغــر گفتــم: امــروز تــا خانــه، فقــط بایــد بدویــم. فهمیــدی؟ 

علی‌اصغر گفت: من که کاری نکردم چرا باید فرار کنم؟

 گفتم: تو هم شریک جرمی!

نمی‌دانــم از کجــا ارســان و دارو دســته‌اش بــه مــا شــک کردنــد و مــا را دنبــال کردنــد. ارســان 

ــه  ــای تخت ــم. گچ‌ه ــان می‌کن ــه کارت ــد چ ــدا می‌دان ــد، خ ــان برس ــتم بهت ــر دس ــی‌زد: اگ داد م

ســیاه مدرســه را برداشــته بودنــد و مثــل ســنگ آنهــا را بــه ســمت مــا پــرت می‌کردنــد.

خلاصــه، نزدیــک خانــه‌ی میرعلــی بابــا بــودم کــه محکــم بــه زمیــن خــوردم. خــدا رحــم کــرد 

میرعلــی بابــا دم در ایســتاده بودنــد. دســتم را گرفتنــد و بلنــدم کردنــد و بــا تعجــب گفتنــد: چــه 

خبــرت اســت پســر جــان؟ چــرا ایــن همــه عجلــه داری؟

گفتم: میرعلی بابا شما را به خدا من را قایم کنید. دنبالم هستند.

صــدای ارســان و دوســتانش آنقــدر نزدیــک بــود کــه دیگــر فرصــت نشــد میرعلــی بابا ســوالی 

بپرســند و مــن را ســریع بــه خانه‌شــان بردنــد.

ــی  ــردم بلای ــا می‌ک ــت. دع ــده اس ــا مان ــر کج ــتم علی‌اصغ ــی‌زدم و نمی‌دانس ــس م ــس نف نف

ســر او نیاورنــد. چــون دیــدم کــه یکــی از بچه‌هــا شــاخه‌ی درخــت حیــاط مشــتی حســن کــه از 

ــد. ــر می‌کردن ــال علی‌اصغ ــد و دنب ــود را کندن ــرون زده ب ــان بی ــوار خانه‌ش دی

چنــد لحظــه بعــد باجــی خانــوم بــا یــک لیــوان آب آمدنــد و بــا مهربانــی گفتنــد: بیــا کمــی آب 

بخــور، نفســت بیایــد ســر جایش.

بعد میرعلی بابا گفتند: حالا تعریف کن ببینم چرا از دست ارسلان فرار می‌کردی؟
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تمام ماجرا را مو به مو برای میرعلی بابا و باجی خانوم تعریف کردم.

میرعلــی بابــا خنــده‌ای کردنــد و گفتنــد: عجــب! از دســت شــما بچه‌هــا. امــا ایــن کــه راهــش 

نبــود صــادق جــان. حــالا خــوب شــد مــن از خانــه آمــده بــودم بیــرون، وگرنــه الان یــک کتــک 

حســابی خــورده بــودی!

بــا شــرمندگی ســرم را پاییــن انداختــم و گفتــم: بلــه میرعلــی بابــا خــودم میدانــم. مــا فقــط 

می‌خواســتیم بــرای یــک ســاعت هــم کــه شــده ارســان را ادب کنیــم تــا آنقــدر بــا وســایل‌هایش 

پُــز ندهــد. قصدمــان ایــن بــود اســبش را بگذاریــم ســر جایــش.

باجــی خانــوم گفتنــد: ننــه، نگــران نبــاش، مــن بــا مــادر ارســان صحبــت می‌کنــم بــه پســرش 

بگویــد کــه آنقــدر جلــوی شــما پُــز وســایل‌هایش را ندهــد. ارســان هــم پســر بــدی نیســت. 

ــب  ــای اس ــاجِ پ ــود. ع ــت می‌ش ــی درس ــک معذرت‌خواه ــا ی ــد. ب ــی کردی ــم بچگ ــماها ه ش

ارســان هــم یــک چســب اســت. می‌توانــی خــودت بــه خانه‌شــان بــروی و بــا هــم اســب را 

درســت کنیــد.

مــن خندیــدم و گفتــم: نــه باجــی خانــوم فعــاً جلــوی چشــمش آفتابــی نشــوم بهتــر اســت. 

میرعلــی بابــا گفتنــد: باجــی خانــوم درســت می‌گوینــد، نگــران نبــاش.

مــن گفتــم: ممنــون میرعلــی بابــا. فقــط دعــا کنیــد ارســان مــن را ببخشــد و کاری بــه کارم 

نداشــته باشــد.

میرعلــی بابــا خنــده‌ی بلنــدی کردنــد و بــه شــوخی گفتنــد: پســر جــان تنهــا یــک دســته گل 

آب ندادیــد کــه. یــک اســب چــاق کردیــد و یــک مدرســه و روســتا را بــه هــم ریختیــد! همگــی 

بایــد از همدیگــر حلالیــت بطلبیــد. مخصوصــاً از مشــتی حســن. حــق النــاس اســت باباجــان.

بازخورد از کودک

- پیام داستان چه بود؟

- چند کار اشتباهی که در داستان بود را بگو.

- تو جای صادق بودی چه کار می‌کردی؟

- اگر جای ارسلان بودی چه کار می‌کردی؟
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داستان شماره 5

شب چهارشنبه سوری

یــک شــب مانــده بــود بــه چهارشــنبه ســوری. آرمــان، پســر یکــی از همســایه‌ها، آمــد در خانــه 

مــا و گفــت: بــرادرم از مــرز، ترقــه و فشفشــه آورده اســت، گفــت از بچه‌هــای کوچــه بپرســم اگــر 

می‌خواهنــد چیــزی بخرنــد، بــا آنهــا ارزان حســاب می‌کنــد.

بــا اخــم نگاهــش کــردم و گفتــم: بــرو ســراغ کــس دیگــری! تــو تــا حــالا دیــده‌ای مــن از ایــن 

چیزهــای بیخــودی بخــرم و پولــم را بریــزم تــوی ســطل آشــغال؟!

آرمــان گفــت: گــدا بــازی در نیــاور. ایــن جدیدهایــش خیلــی کیــف دارد. اســمش آتــش جــادو 

اســت. صدایــش تــا آن ســر دنیــا هــم مــی‌رود.

گفتــم: فقــط کــه بحــث پولــش نیســت. ایــن کارهــا خــوب نیســت باعــث می‌شــود امــوال 

مــردم آســیب ببینــد. در و دیــوار شــهرمان خــراب بشــود. بــرو از ترقه‌هــای بــرادرت جــای دیگــر 

تعریــف کــن. تــو مثــل اینکــه دوســت داری کار خــاف بکنــی؟

ــرادرش را کار درســتی  ــط ب ــی کــه می‌خواســت کار غل آرمــان رگ گردنــش بیــرون زد و در حال

نشــان بدهــد، گفــت: خــاف؟ از کــی تــا حــالا ترقه‌بــازی کار خــاف شــده؟

ــه کشــور ممنــوع اســت و اســمش می‌شــود  گفتــم: از وقتــی کــه وارد کــردن ایــن ترقه‌هــا ب

قاچــاق!

آرمــان شــانه‌هایش را بــالا انداخــت و در حیــن رفتــن گفــت: بگــو شــجاعتش را نــدارم! ســعید 

ــو! آقای ترس

ــا دوچرخــه رفتــم نــان خریــدم، داشــتم می‌پیچیــدم  شــب چهارشــنبه نزدیک‌هــای غــروب، ب

تــوی کوچــه کــه یــک دفعــه ترقــه‌ای بــا صــدای خیلــی زیــاد زیــر چرخــم منفجــر شــد و مــن 

تعادلــم را از دســت دادم و بــا نان‌هــا افتــادم داخــل آب‌هایــی کــه از شســتن ماشــین یکــی از 

ــد  ــود. آرمــان و دو ســه نفــر از دوســتانش ایســتاده بودن همســایه‌ها تــوی کوچــه راه افتــاده ب

ــود و بدجــوری  ــف دســتم خراشــیده ب ــد. ک ــال زارم می‌خندیدن ــه ح ــن و داشــتند ب ــروی م روب

ــا را از  ــردم نان‌ه ــعی می‌ک ــه س ــدم و در حالیک ــد ش ــن بلن ــت از زمی ــا عصبانی ــوخت. ب می‌س

زمیــن بــردارم گفتــم: مگــر دســتم بــه تــو نرســد.

 آرمــان کمــی عقــب عقــب رفــت و گفــت: چقــدر پاســتوریزه هســتی! حــالا یــک ترقــه خــورده 

زیــر چرخــت، فــوراً می‌خواهــی تلافــی کنــی؟!
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 دوچرخــه‌ام را کنــار دیــوار تکیــه دادم و رفتــم طرفــش و گفتــم: مــن کار زشــتت را نمی‌خواهــم 

تلافــی کنــم. امــا همیــن حــالا بایــد بــروی تــوی صــف بایســتی و برایــم نــان بخــری!

ــه طــرف انتهــای کوچــه می‌رفــت، فشفشــه‌ای از  ــرد و در حالیکــه ب ــده‌ی کجــی ک آرمــان خن

جیبــش بیــرون آورد و آن را روشــن کــرد. داد کشــیدم: کجــا داری مــی‌روی؟ مگــر نگفتــم بــرو نــان 

بخــر؟

فشفشــه بــه ســرعت آتــش گرفــت. آرمــان بــا خوشــحالی آن را پــرت کــرد روی پشــت بــام 

ــم  ــه ســر و صورت ــه ذرات آتــش فشفشــه ب ــم ک ــاه گرفت ــواری پن ــر دی یکــی از خانه‌هــا. مــن زی

نخــورد. آرمــان همــان موقــع ترقــه‌ای زد بــه زمیــن و صدایــش گوش‌هایــم را بــرای چنــد ثانیــه 

ــتش. ــف دس ــتم ک ــش را می‌گذاش ــم و حق ــت می‌رفت ــم می‌خواس ــرد. دل ــر ک ــاً ک کام

تــوی دلــم گفتــم ایــن پســر تــا امشــب خــودش یــا مــن را نســوزاند، دســت از رفتار اشــتباهش 

برنمــی‌دارد. ســرم را بــالا گرفتــم ببینــم آن فشفشــه‌ی بــزرگ کــه همــه جــا را روشــن کــرده بــود، 

بالاخــره کجــا ســرنگون شــد. ناگهــان دیــدم از پشــت بامــی کــه فشفشــه آنجــا افتــاده بــود، دود 

ــال داشــت برمی‌گشــت ســر کوچــه.  ــه طــرف آرمــان کــه بی‌خی ــد شــده. دویــدم ب غلیظــی بلن

لباســش را از پشــت گرفتــم و گفتــم: آهــای آقــای شــجاع، برگــرد ببیــن بــا فشفشــه‌ات چه دســته 

گلــی بــه آب دادی! بــه ایــن کارهــا مــی گوینــد خرابــکاری نــه شــجاعت.

ــه‌ی مــردم آتــش  ــود، گفــت: وااای خان ــی ترســیده ب ــد و در حالیکــه خیل آرمــان رنگــش پری

گرفــت! حــالا چــکار کنــم؟
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بــه ســرعت زنــگ خانــه را زدم. هیــچ کــس جــواب نــداد. نگاهــم بــه درخــت نزدیــک دیــوار 

افتــاد، گفتــم: مثــل اینکــه خانــه نیســتند. مــن مــی‌روم روی پشــت بــام، ممکــن اســت کل خانــه 

آتــش بگیــرد. تــو بــرو کمــک بیــاور.

یــک ســاعت از ماجــرای آتــش ســوزی گذشــت و بالاخــره مــن و آرمــان بــه کمــک چنــد نفــر 

ــر و باعــث ســوختن  ــود روی پوشــال‌های کول ــاده ب از همســایه‌ها، آتــش فشفشــه‌ای را کــه افت

ــا  ــم. آن شــب مــن و آرمــان ب ــود، خامــوش کردی ــام شــده ب آن و وســایل دیگــر روی پشــت ب

ســر و صــورت ســیاه و دســت‌های زخمــی، بــه خانه‌هامــان برگشــتیم در حالیکــه آرمــان علــت 

مخالفتــم را بــا ترقــه و فشفشــه و کارهــای خطرنــاک شــب چهارشــنبه ســوری بــه خوبــی فهمیــده 

بــود و متوجــه شــده بــود کــه انجــام دادن رفتارهــای غلــط چقــدر می‌توانــد اثــر بــد و ناراحــت 

کننــده در خودمــان و دیگــران داشــته باشــد.

بازخورد از کودک

- کارهای غلط آرمان کدام ها بودند؟

- تو جای سعید بودی با آرمان همراه می‌شدی یا نه؟

- چند تا از کارهای خوب و درست سعید را بگو.

ــوال  ــی و ام ــوال عموم ــه ام ــد و ب ــاک می‌کنن ــه کارهــای خطرن ــا کســانی ک ــد ب - چــرا نبای

ــم؟ ــی کنی ــتی و همراه ــانند، دوس ــیب می‌رس ــران آس دیگ
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داستان شماره 6

داستان می‌گویم ...

فعالیت 1

از کــودک بخواهیــد یــک قصــه‌ی کوتــاه بنویســد و هــر 4 کلمــه را در آن بــه کار ببــرد و بــرای 

قصــه اســم انتخــاب کنــد. )کلمــات: امانــت‌دار، دیــوار، پــارک، وســایل بــازی(.

فعالیت 2

ــد،  ــت کنن ــما صحب ــا ش ــتند ب ــا می‌توانس ــل پارک‌ه ــای داخ ــر چمن‌ه ــید: اگ ــودک بپرس از ک

ــید. ــا را بنویس ــود و چمن‌ه ــن خ ــه‌ی بی ــد؟ مکالم ــه می‌گفتن ــد چ ــر می‌کنی فک

فعالیت 3

بــه کــودک بگوییــد خــودش را بــه عنــوان یــک درخــت زیبــا و تنومنــد در پــارک تصــور کنــد، 

دوســت دارد بــا او چگونــه رفتــار شــود؟
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در ادامــه والــد بــه کــودک می‌گویــد: گاهــی مــا از دســت بعضــی از رفتارهــای خودمــان یــا 

ــا  ــه ی ــم ک ــام دهی ــی انج ــت رفتارهای ــن اس ــویم و ممک ــمگین می‌ش ــی و خش ــران عصبان دیگ

ــده: ــا را بخــوان و پاســخ ب ــی. حــالا موقعیت‌ه ــا نامناســب و منف ــت هســتند ی مناســب و مثب

موقعیت 1

ــد.  ــارک می‌رون ــه پ ــی ب ــتش عل ــا دوس ــت. ب ــده اس ــه‌ای خری ــی دوچرخ ــه تازگ ــاد ب می

ــارک  ــل پ ــد داخ ــم بتوان ــا او ه ــد ت ــه او بده ــه‌اش را ب ــه دوچرخ ــد ک ــاد می‌خواه ــی از می عل

دوچرخه‌ســواری کنــد. میــاد می‌پذیــرد. بــی توجهــی علــی باعــث می‌شــود کــه بــا وســیله‌ای در 

پــارک برخــورد کنــد و قســمت‌هایی از دوچرخــه آســیب ببینــد. بنابرایــن میــاد بســیار عصبانــی 

می‌شــود. بــه نظــر شــما میــاد چــه رفتارهایــی ممکــن اســت از خــود نشــان دهــد؟ هــر کــدام 

از ایــن رفتارهــا چــه نتایــج مثبــت و منفــی بــه دنبــال خواهنــد داشــت؟

1- ممکن است میلاد داد بزند و ...

2- ممکن است میلاد گل‌های داخل پارک را ...

3- ممکن است میلاد چمن‌ها را ...

4- ممکن است میلاد شاخه‌ی درختان را ...

5- ممکن است میلاد ...

6- ممکن است میلاد سکوت کند و ...

7- ممکن است میلاد از روش‌های آرام سازی استفاده کند و ...
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موقعیت 2

مریــم و زهــرا هــم کلاســی هســتند. عینــک مریــم کــه روی نیمکــت اســت بــا بــی توجهــی 

زهــرا روی زمیــن مــی افتــد و شیشــه‌اش تــرک بــر مــی‌دارد. مریــم بــه شــدت عصبانــی می‌شــود. 

بــه نظــر شــما مریــم ممکــن اســت چــه رفتارهایــی از خــود نشــان دهــد؟

1- ممکن است مریم سکوت کند و ...

2- ممکن است مریم داد بزند و ...

3- ممکن است مریم وسایل زهرا را ...

4- ممکن است مریم با خودکار روی نیمکت ...

5- ممکن است مریم درِ کلاس را ...

موقعیت 3

کتــاب خــود را بــه دوســتتان امانــت می‌دهیــد. وقتــی آن را برمــی گردانــد متوجــه می‌شــوید 

ــه کار  ــما چ ــت. ش ــوده اس ــاره ب ــد از اول پ ــتتان می‌گوی ــت. دوس ــده اس ــاره ش ــد آن پ ــه جل ک

می‌کنیــد؟

بازخورد از کودک

- چه عاملی باعث خشم شما شد؟

- چه علائم یا نشانه‌هایی از عصبانیت در شما به وجود آمد؟

- چه افکاری در ذهنتان شکل گرفت؟

- خشم شما چه شدتی داشت؟

- خشم شما چه نتایج و پیامدهایی را به دنبال داشت؟

- چه کارهای بهتری می‌توانستید در آن شرایط انجام دهید؟
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نقاشی‌ها
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نقاشی شماره 1: پارک برای همه است!

- افزایش توجه، تمرکز و دقت؛

- آگاهی کودکان در مورد وسایل موجود در پارک‌ها و نحوه‌‌ی استفاده‌ی صحیح از آن‌ها؛

- بیان و ابراز احساسات از طریق نقاشی؛

- ایجاد نگرش مثبت در کودکان برای مراقبت و نگهداری از اموال عمومی؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- شناسایی کودکان خلاق و مستعد؛

اجــرا

بــا اســتفاده از وســایل موجــود، مــادر از کــودک می‌خواهــد نقاشــی را طــوری ترســیم کنــد کــه 

هــر 5 مــورد ذکــر شــده در آن وجــود داشــته باشــد.

پارک، ویلچر، دوچرخه، ساعت، سرسره

در پایان، داستان کوتاهی از نقاشی ترسیم شده را بنویسد.

- سایر اموال عمومی موجود در پارک را نام ببر.

- پارکِ بدون درخت، چمن و وسایل بازی پارکی است ...

ــال وســایل پــارک چــه  ــوان یــک شــهروند موظــف هســتم در قب ــه عن - مــن ب

کارهایــی انجــام ندهــم؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 2: من یک درختم

- افزایش توجه، تمرکز و دقت؛

- آگاهی کودکان در مورد وسایل موجود در پارک‌ها و نحوه‌ی‌ استفاده‌ی صحیح از آن‌ها؛

- ایجاد نگرش مثبت برای مراقبت از اموال موجود در پارک و بوستان به عنوان اموال عمومی؛

- تقویت مهارت فکر کردن و تفکر واگرا؛

- شناسایی کودکان خلاق و مستعد؛

اجــرا

بــرای انجــام ایــن فعالیــت یــک درخــت بــزرگ را روی کاغــذ یــا مقــوا می‌کشــیم و بــر روی دیــوار 

ــف شــاخه‌ها می‌چســبانیم.  ــذ را در قســمت‌های مختل ــم. تکه‌هــای کوچــک کاغ نصــب می‌کنی

ــت  ــارات درخ ــته‌ها و انتظ ــذ خواس ــای کاغ ــن تکه‌ه ــا در ای ــم ت ــودک می‌خواهی ــپس از ک س

را نقاشــی کنــد یــا آن‌هــا را بنویســد. در پایــان هــم والدیــن و هــم کــودک در کنــار هــر کــدام 

ــره‌ی  ــت چه ــت مثب ــد علام ــاش می‌کنن ــدن آن ت ــرآورده ‌ش ــرای ب ــد و ب ــت می‌کنن ــه رعای ک

ــر رعایــت شــده‌اند و  ــا در آخــر مــاه بررســی شــود کدام‌هــا بیشــتر و بهت ــد ت خوشــحال بگذارن

ــرای کدام‌هــا بایــد زمــان بیشــتری اختصــاص دهنــد. ب

ــن  ــا مــن ای ــد ب ــارک می‌آین ــه پ ــی بچه‌هــا ب ــم دوســت دارم وقت ــک درخت خواســته‌ها: مــن ی

رفتارهــا را داشــته باشــند.

به عنوان مثال: پوستم را خراش ندهند و ...

- من به عنوان درخت موجود در پارک دوست دارم ...

- من به عنوان درخت موجود در پارک از بچه‌ها درخواست می‌کنم ...

- کدام بخش از این نقاشی برات جالب بود؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: فرد عصبانی

- آشنایی با احساسات و هیجانات مختلف از طریق نقاشی؛

- شناسایی کودکان مستعد و خلاق؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

اجــرا

ــی  ــر احساس ــر ه ــد. اگ ــی کن ــی را نقاش ــرد عصبان ــک ف ــورت ی ــد ص ــودک می‌خواه ــد از ک وال

ــت  ــی عصبانی ــر می‌کن ــگ داشــته باشــد، فک ــک رن ی

و خشــم چــه رنگــی باشــد؟ ایــن صــورت را بــا رنگــی 

کــه فکــر می‌کنــی عصبانیــت دارد، رنــگ کــن. ســپس 

چنــد اتفاقــی را کــه فکــر می‌کنــی هنــگام عصبانیــت 

در بــدن مــی افتــد، بنویــس.

- در زمان عصبانیت چه اتفاقی در قسمت‌های مختلف بدن می افتد؟

- به نظرت چهره‌ی یک فرد آرام چه رنگی است؟

- به نظرت چه چیزهایی باعث عصبانیت افراد می‌شود؟

- راه‌های کنترل عصبانیت را بگو.

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 4: من و عصبانیتم

- آشنایی با تأثیر عصبانیت بر قسمت‌های مختلف بدن از طریق نقاشی؛

- کنترل هیجان خشم با استفاده از نقاشی؛

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

اجــرا

والــد بــرای کــودک توضیــح می‌دهــد کــه خشــم یــک احســاس طبیعــی اســت و صدمــه زدن 

ــار خــود  ــال و رفت ــا مســئول اعم ــوال و اشــیاء طبیعــی نیســت. م ــا ام ــران و ی ــه خــود، دیگ ب

ــپس از  ــم. س ــاد بگیری ــت را ی ــم و عصبانی ــان خش ــد بی ــای مفی ــد راه‌ه ــن بای ــتیم. بنابرای هس

کــودک می‌خواهــد داخــل کادر موجــود در صفحــه‌ی ســفید، تصویــر یــک کــودک همســن خــود 

را ترســیم کنــد. لازم اســت ایــن تصویــر ســر، دهــان، چشــم، بینــی، شــکم و پــا داشــته باشــد. 

آن وقــت از او بخواهــد در مقابــل هــر یــک از اعضــای ترســیم شــده یــک کادر کوچــک ترســیم 

نمایــد و داخــل هــر کادر مشــخص شــده احســاس خــود را دربــاره‌ی هــر کــدام از اعضــا در حالــت 

عصبانیــت بنویســد.

- بهترین روش‌هایی که برای 

کنترل خشم بلد هستی رو بگو 

و آیا تا حالا از این روش‌ها 

استفاده کردی؟

بازخورد 
از کــودک
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پو ‌یا نمایی‌ها

ایــن داســتان در مــورد حضــرت ابراهیــم )ع( اســت کــه توانســت بــا صبــر 

ــا  ــودکان ب ــنایی ک ــد. آش ــرون بیای ــربلند بی ــی س ــش اله ــاری از آزمای و بردب

ویژگی‌هــا و صفــات مطلــوب و پســندیده‌ی امامــان )ع( از جملــه صبــر، 

ــه خوبــی می‌تــوان  ــاری اســت کــه از طریــق ایــن انیمیشــن ب تحمــل و بردب

ــوزش داد. ــت را آم ــی و صف ــن ویژگ ای

1- صبر و تحمل 

15 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

 بــه کودکتــان بگوییــد در ایــن داســتان بــا یکــی از ویژگی‌هــای پســندیده‌ی حضــرت ابراهیــم )ع( 

کــه صبــر و تحمــل در برابــر ســختی‌ها بــود آشــنا می‌شــویم و ایــن کــه ایــن حضــرت بــا تحمــل 

ســختی‌ها از آزمایــش الهــی ســربلند بیــرون آمــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- اگر حضرت ابراهیم )ع( صبور نبود و سختی‌ها را تحمل نمی‌کرد، چه اتفاقی می‌افتاد؟

- صبر و تحمل چه فایده‌ای برایمان دارد؟

- اگر صبور نباشیم چه اتفاقی می افتد؟

- آیا تو صبور هستی و می‌توانی سختی‌ها را تحمل کنی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــپردن  ــت س ــه جه ــت ک ــرزاق اس ــام عبدال ــه ن ــی ب ــرد بازرگان ــت م حکای

جواهــری گــران قیمــت بــه دنبــال مقتدرتریــن، بــا کفایت‌تریــن و امین‌تریــن 

فــرد می‌باشــد. ابتــدا ســراغ اســکندرخان داروغــه‌ی شــهر رفتــه، ســپس نــزد 

ــان  ــذارد. بی ــت می‌گ ــه امان ــزد او ب ــرش را ن ــی‌رود و جواه ــی م ــای ول پوری

شــیوای شــخصیت‌های ایــن داســتان در مــورد امانــت و امانــت‌داری و ایــن 

ــورد  ــیار م ــند، بس ــته باش ــد داش ــی بای ــه ویژگی‌های ــت‌دار چ ــراد امان ــه اف ک

توجــه اســت.

2- پهلوانان

28 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــا کودکتــان در مــورد ویژگی‌هــای افــراد امیــن صحبــت کنیــد و ایــن کــه بــرای ســپردن امانــت 

ــورد  ــان در م ــد از کودکت ــم. می‌توانی ــل کنی ــان حاص ــان اطمین ــن بودنش ــد از امی ــراد بای ــه اف ب

ویژگی‌هــای افــراد امیــن ســؤال کنیــد کــه آن‌هــا چــه ویژگی‌هایــی دارنــد؟ و بــه آن‌هــا بگوییــد 

ــا کفایــت هســتند. ــا شــخصیت‌هایی آشــنا می‌شــوند کــه مقتــدر، امیــن و ب در ایــن داســتان ب

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- چه عملی موجب شد عبدالرزاق جواهر را به عنوان امانت به اسکندرخان ندهد؟

- پوریای ولی چه ویژگی‌هایی داشت که عبدالرزاق به او اعتماد کرد؟

- عاقبت افرادی که امانت‌داران خوبی نیستند، چیست؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــد  ــاتی مانن ــی، احساس ــام رایل ــه ن ــاله ب ــه‌ی 11 س ــک دختربچ ــن ی در ذه

ــا  ــد ت ــه دارن ــا وظیف ــد. آن‌ه ــی می‌کنن ــم زندگ ــادی و خش ــرس، ش ــم، ت غ

احساســات رایلــی را در شــرایط مختلــف کنتــرل کننــد و آن را نمایــش دهنــد. 

ــواده‌ی رایلــی بایــد شــهر و محــل زندگــی خــود را تغییــر  در ایــن میــان خان

دهنــد و ایــن مهاجــرت بــرای رایلــی بــه معنــای دســت و پنچــه نــرم کــردن 

بــا مشــکلات جدیــد اســت. مشــکلاتی کــه می‌توانــد احساســات او را  تحــت 

تأثیــر قــرار دهــد.

3- درون بیرون

95 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

به کودک بگویید در این انیمیشن با نقش هریک از هیجان‌ها و احساسات در دختری به نام رایلی 

آشنا می‌شویم و این که آن‌ها چگونه می‌توانند رایلی را تحت تأثیر قرار دهند.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

ــه خشــمگین اســت  ــد و متوجــه می‌شــد ک ــی چــه نشــانه‌هایی از احساســات را می‌دی - رایل

یــا خوشــحال؟

2- رایلی چگونه احساساتش را کنترل می‌کرد؟

3- تو چه طوری خوشحالیت رو نشون میدی؟

4- وقتی که عصبانی هستی بقیه چطور متوجه میشن؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید
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حکایــت مــرد جــوان غریبــه‌ای اســت کــه بــا ورودش به شــهر، بــه طــور ناگهانی 

و اتفاقــی در زورخانــه‌ی پهلــوان حضــور پیــدا می‌کنــد. بــه خاطــر اینکــه جــا و 

ــه  ــه در زورخان ــپارد ک ــاور می‌س ــه ی ــوان ب ــدارد، پهل ــدن ن ــرای خوابی ــی ب مکان

ــته و از  ــازه برداش ــدون اج ــوان را ب ــاده‌ی پهل ــه کب ــوان غریب ــن ج ــد. ای بخواب

ــود.  ــتگیر می‌ش ــکندرخان دس ــوران اس ــط مام ــه توس ــد ک ــرار می‌کن ــه ف زورخان

شــخصیت‌های ایــن داســتان بــه کــودک کمــک می‌کنــد کــه معنــی و مفهــوم 

خیانــت در امانــت را بــه خوبــی متوجــه شــود. 

4- کباده‌ی پهلوان حیدر

30 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــرد  ــک ف ــاد ی ــه از اعتم ــه چگون ــم ک ــرادی را می‌بینی ــن اف ــن انیمیش ــد در ای ــودک بگویی ــه ک ب

ــه  ــی ب ــر کس ــید اگ ــور از او بپرس ــد. همین‌ط ــت می‌کنن ــت خیان ــرده و در امان ــتفاده ک سوء‌اس

مــا اعتمــاد کنــد و وســیله‌ای را بــه مــا بدهــد مــا چطــور بایــد از آن وســیله مراقبــت و نگهــداری 

ــا  ــم؟ آی ــرده و آن را برداری ــتفاده ک ــیله اس ــازه از آن وس ــدون اج ــت ب ــت اس ــا درس ــم؟ آی کنی

ــم؟ ــت بیاوری ــه دس ــزی را ب ــت چی ــاش و زحم ــدون ت ــود ب می‌ش

گفت‌وگوی بعد از تماشا

1- پهلوان چه برخوردی با جوان سارقی که بدون اجازه کباده را برداشته و فرار کرده بود، کرد؟

2- اگر شما جای پهلوان بودید چه رفتاری با این فرد سارق می‌کردید؟

3- پیام زیبای این داستان را بنویس.

4- خلاصه‌ای از داستان را بنویس و در گروه کلاسی به اشتراک بگذار.

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.



ایــن فیلــم در مــورد نحــوه‌ی ســاخت کاغــذ از درخــت می‌باشــد و تمــام مراحــل 

بــرای کــودکان شــرح داده می‌شــود. کــودکان عــاوه بــر آشــنایی بــا چگونگــی 

ــان و  ــه درخت ــی از جمل ــای اله ــا نعمت‌ه ــذ، ب ــاخت کاغ ــه و س ــل تهی مراح

اســتفاده‌ای کــه انســان‌ها از آن‌هــا دارنــد، بایــد بــه ایــن نعمت‌هــا بــه عنــوان 

امانــت الهــی توجــه داشــته و در نگهــداری و مراقبــت از آن‌هــا کوشــا باشــند. 

5- ساخت کاغذ

7 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

کــودک بــا نعمت‌هــای خداونــد ماننــد درختــان و طبیعــت کــه بــه عنــوان امانــت بــه مــا داده 

ــرف  ــن در مص ــد، بنابرای ــذ را می‌بین ــه‌ی کاغ ــقت تهی ــون مش ــود و چ ــنا می‌ش ــده‌اند؛ آش ش

ــای  ــرای نعمت‌ه ــی ب ــت‌دار خوب ــد امان ــه بای ــرد ک ــاد می‌گی ــرده و ی ــی ک ــذ صرفه‌جوی کاغ

خداونــد باشــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- تهیه و تولید کاغذ چند مرحله دارد؟

- ما در برابر نعمت‌های خدا چه وظیفه‌ای داریم؟

- به چه دلایلی باید در مصرف کاغذ صرفه‌جویی کنیم؟

- خلاصه‌ای از مراحل ساخت کاغذ را بنویس و برای بقیه بازگو کن.

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.

بازی‌های دیجیتال
 قبل از شروع بازی‌ها سعی کنید بازی را نصب کرده و با محیط بازی آشنا شوید. بعد در فرصتی 

مناسب کودک را تشویق به انجام این بازی‌ها کنید.
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بازی شماره 1: حباب بترکون

در ایــن بــازی بچــه اژدهــای بامــزه در اعمــاق جنــگل حبابــی مخفــی شــده و شــما بــا کشــیدن 

انگشــت خودتــان حباب‌هــای رنگــی رو می‌ترکونیــن تــا بچــه اژدهــا رو پیــدا کنیــد. در ایــن بــازی 

بــه دنبــال حباب‌هــای هــم رنگــی بگردیــد کــه بیشــتر از 3 تــا باشــن، حباب‌هــا را از بیــن ببریــد 

تــا بچــه اژدهاهــای خوشــگل را پیــدا کنیــد. ســتاره‌های بیشــتری جمــع کنیــد تــا امتیــاز بیشــتری 

بگیریــد. ایــن بــازی می‌توانــد در مدیریــت هیجــان کــودکان موثــر باشــد.

بــه کــودک بگوییــد یکــی از روش‌هــای آرام‌ســازی و کنتــرل هیجــان، ترکاندن 

ــا رو  ــز، حباب‌ه ــری و تمرک ــا هدف‌گی ــو ب ــازی ت ــن ب ــد. در ای ــاب می‌باش حب

ــری. ــاز می‌گی ــی و امتی می‌ترکون

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- چه احساسی از ترکاندن حباب‌ها داشتی؟

- حس می‌کردی که با این کار داری به تدریج، خشمت رو کاهش می‌دی؟

- برای ترکاندن حباب‌های خشمت چه کارهایی می‌تونی بکنی؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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بازی شماره 2: رنگ‌آمیزی گل

ــودکان  ــت. ک ــده اس ــن ش ــودکان تدوی ــرای ک ــزی ب ــاب رنگ‌آمی ــوان کت ــا عن ــه ب ــن برنام ای

ــر  ــای موث ــی از روش‌ه ــد. یک ــزی کنن ــر رنگ‌آمی ــگ موردنظ ــر و رن ــاب تصوی ــا انتخ ــد ب می‌توانن

ــرای  ــد ب ــازی می‌توان ــن ب ــزی می‌باشــد. ای ــرای ایجــاد آرامــش در کــودکان، نقاشــی و رنگ‌آمی ب

آن‌هــا مفیــد و موثــر باشــد.

ــو  ــت. ت ــزی اس ــه رنگ‌آمی ــوط ب ــازی مرب ــن ب ــد ای ــان بگویی ــه کودکت ب

تصاویــر رو انتخــاب و رنگ‌آمیــزی می‌کنــی.

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- چه قدر این بازی رو دوست داشتی؟

- چند تا تصویر رو رنگ زدی؟

- رنگ‌آمیزی رو چقدر دوست داری؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

طبــق فرمــوده امــام علــی علیه‌الســام و امــام صــادق علیه‌الســام دعــا در ایــن زمان‌هــا بــه در 

پایــان، متــن ایــن دعــا و نیایــش را بــا فرزنــد خودتــان بخوانیــد:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــ او ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خــدای مهربانــم از تــو ممنونــم بــه خاطــر اینکــه مــن را به‌خوبــی خلــق کــرده‌ای و 

بــه مــن تــوان شــجاعت را عطــا کــرده‌ای.

ــت  ــگام خشــم و عصبانی ــا در هن ــن ت ــردم کمــک ک ــه‌ی م ــن و هم ــه م ــا؛ ب خدای

ــانیم. ــی نرس ــوال عموم ــه ام ــیبی ب ــم و آس ــرل کنی ــان را کنت خودم

ــم  ــم باش ــی می‌کن ــه در آن زندگ ــهری ک ــب ش ــم مراق ــعی می‌کن ــن س ــا؛ م خدای

چــون شــهرم و مردمانــش را دوســت دارم. بــه مــن تــوان بــده همیشــه مهربــان 

باشــم.

خــدای مهربانــم مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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